REGULAMIN
| Bieg

»W pogoni za wiosng”

Organizatorzy:

Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Paristwowe Nadlesnictwo Skwierzyna

Gmina Deszczno

Patronat medialny:

Radio Zachdad

Radio Gorzéw

Gazeta Lubuska

Opieka medialna:

TVP3 Gorzoéw Wielkopolski

Patronat honorowy:

Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Szczecinie — Andrzej Szelgzek

Cel imprezy:

1.

Zachecanie ludzi do aktywnego wypoczynku, popularyzacja biegania jako prostej formy
rekreacji fizycznej,

Prezentacja waloréw przyrodniczo-krajobrazowych terenu Nadle$nictwa Skwierzyna
i okolic jeziora Glinik,

Popularyzacja i wzrost wiedzy przyrodniczo-lesnej, podnoszenie $wiadomosci
i ksztattowanie postaw ekologicznych.

Termin i miejsce:

1.

5.

Impreza odbedzie sie w dniu 10 marca 2019 roku (niedziela) nad jeziorem Glinik
(Glinik, gmina Deszczno).

Bieg przebiega nieutwardzonymi drogami leSnymi Sciezki rowerowej i nordic walking
»Wokot Glinika” na dystansie 13 km (2 x petla).

Start ogodz. 11:00 — Miejsce Postoju Pojazdéw Nadlesnictwa Skwierzyna nad
jeziorem Glinik (wspétrzedne geograficzne 52°37’53,9”’N 15°18’51,6”’E).

Meta — Miejsce Postoju Pojazdéw Nadlesnictwa Skwierzyna nad jeziorem Glinik
(wspotrzedne geograficzne 52°37°53,9”’N 15°18’51,6”E).

Punkt z wodg — 6,5 km.

Zasady uczestnictwa:

1.

Uczestnik biegu winien byé osobg petnoletnig lub w dniu zawoddéw powinien mie¢
ukorniczone 16 lat.



10.

11.

12.

13.

W zawodach udziat moze wzig¢ kazdy zawodnik, ktory zgtosi swdj udziat, dokonujac
rejestracji na stronie www.sport-time.com.pl oraz uisci optate startowa.

W zawodach ustalony zostat limit uczestnikéw do 200 oséb. O mozliwosci uczestnictwa
w imprezie decyduje kolejno$é zgtoszen.

Zgtoszenia mozna sktada¢ w terminie do 06 marca 2019 r. do godz. 24:00 lub

do wyczerpania limitu zgtoszen. W przypadku nie wyczerpania limitu zgtoszen,
zgtoszenia beda przyjmowane w biurze organizatoréw biegu w dniu biegu

10 marca 2019 r. w godzinach 09:45 — 10:45.

Zawodnicy, ktérzy dokonali opfate startowg po 01 marca 2019 r. powinni zabrac ze
sobg potwierdzenie przelewu.

Whiesienie optaty startowej oznacza finalizacje procesu zgtoszenia uczestnictwa.
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata nie podlega zwrotowi.
Uczestnikdéw obowigzuje strdj oraz obuwie sportowe w czasie biegu oraz w trakcie
dekoracji.

Kazdy uczestnik petnoletni startuje wytgcznie na witasng odpowiedzialnosé,
co potwierdza ztozeniem podpisu pod os$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu.
Zawodnicy niepetnoletni muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow/opiekunéw
prawnych na udziat w biegu wraz z oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu
w biegu.

Uczestnik startuje wyfacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie
z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$é odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym smierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidiowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego oznacza,
ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopied ryzyka wigzgcego sie
z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko, startujac
w biegu na wtasng odpowiedzialnosé.

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw (NNW) lezy
w gestii zawodnikdéw.

Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych Organizatora i umieszczenia w komunikacie koricowym.

Kazdy zawodnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku w formie
fotografii i/lub zapisu wideo, w celu promocji i dokumentacji Biegu ,,W pogoni za
wiosng”. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie
utrwalonego wizerunku na wszystkich polach eksploatacji.

Administratorem danych osobowych zawodnikéw jest Nadlesniczy Nadlesnictwa
Skwierzyna z siedzibg przy ul. 2 Lutego 2, w Skwierzynie (kod pocztowy: 66-440),
tel. 95728 69 40, adres e-mail: skwierzyna@szczecin.lasy.gov.pl. Polityka
prywatnosci prowadzona przez Nadle$nictwo Skwierzyna dostepna jest na stronie:
www.skwierzyna.szczecin.lasy.gov.pl/polityka-prywatnosci.


http://www.sport-time.com.pl/

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat poruszajgcych sie na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, nordic walking oraz biegajacych
z wdézkami i ze zwierzetami.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktdre moga byé niebezpieczne
dlainnych Uczestnikéw, jak rowniez zabrania sie wnoszenia srodkow odurzajgcych,
dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych wszelkiego
rodzaju.

Uczestnikom zabrania sie posiadania i zazywania wspomnianych srodkéw
i substancji zaréwno przed jak i w trakcie biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy dopuszczenia do udziatu w biegu
0s6b, co do ktorych stwierdzono posiadanie lub spozycie jakichkolwiek srodkéw
odurzajacych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych wszelkiego
rodzaju.

Odebranie numerdéw i chipédw startowych odbywaé sie bedzie na podstawie
dokumentu identyfikacyjnego ze zdjeciem w biurze organizatoréw biegu w dniu
zawoddéw w godzinach 09:45-10:45.

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomocg chipow, ktéry nalezy umiescic¢
w sznurowadtach buta badZz na wysokosci kostki. Brak chipa podczas biegu
skutkuje dyskwalifikacjg. Po biegu wydany chip nalezy zwrdci¢ na stanowisko firmy
obstugujgcej pomiar czasu. Brak zwrotu chipa spowoduje brak ujecia
w komunikacie koricowym oraz dyskwalifikacje. Zawodnicy nie posiadajgcy na
mecie elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie beda klasyfikowani.

Za zgubienie chipa odpowiada zawodnik, ktéry zostanie obcigzony kosztami przez
firme obstugujacg zawody.
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegu i zobowigzany
jest do jego przestrzegania.

Klasyfikacja koncowa:

1.

Klasyfikacja odbywaé sie bedzie na podstawie elektronicznego pomiaru czasu
prowadzonego przez firme Sport-time.

W klasyfikacji OPEN nagrodzonych bedzie pierwszych trzech zawodnikéow
i zawodniczek.

W klasyfikacji wiekowej nagrodzeni beda pierwsi zawodnicy i zawodniczki
w poszczegdlnych kategoriach: K20, K30, K40, K50, K60, K70+, M20, M30, M40, M50,
M60, M70+.

W klasyfikacji ,Najszybszy Lesnik” nagrodzony bedzie pierwszy zawodnik Iub
zawodniczka, ktérzy w procesie rejestracji oznaczyli pole ,,Le$nik”.

W klasyfikacji ,Najszybszy w Gminie Deszczno” nagrodzony bedzie pierwszy zawodnik
lub zawodniczka, ktérzy w procesie rejestracji oznaczyli pole ,Mieszkaniec gminy
Deszczno”.



Nagrody:

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg, otrzyma pamigtkowy medal.
W klasyfikacji OPEN — statuetka oraz karty podarunkowe o wartosci 600 zt, 400 zt
i 200 zt.

3. W klasyfikacji wiekowej — dyplom w poszczegdlnych kategoriach: K20, K30, K40, K50,
K60, K70+, M20, M30, M40, M50, M60, M70+ oraz karty podarunkowe o wartosci
200 zt.

4. W Kklasyfikacji ,Najszybszy Lesnik” — statuetka oraz karta podarunkowa o wartosci
500 zt.

5. W klasyfikacji ,,Najszybszy w Gminie Deszczno” — statuetka oraz karta podarunkowa
o wartosci 500 zt.

Finansowanie:

1. Optata startowa do dnia 07 marca 2019 r. wynosi 20 zt. Optata startowa wnoszona
w biurze organizatoréw biegu w dniu zawoddw wynosi 40 zt.

2. Optate startowq nalezy dokona¢ przelewem na rachunek Gminy Deszczno, ul. Lubuska
90, 66-446 Deszczno: GBS Gorzéw Wlkp. 64 8363 0004 0035 6918 2000 0001. W tytule
nalezy wpisa¢: BIEG W POGONI ZA WIOSNA, IMIE | NAZWISKO, DATA URODZENIA

3. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywajg organizatorzy.

4. Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny.

Postanowienia koncowe:

1.

Dodatkowe informacje dotyczgce imprezy mozna uzyska¢ na stronie internetowej
www.skwierzyna.szczecin.lasy.gov.pl, www.deszczno.pl, www.sport-time.com.pl oraz

na Fan Page na Facebook’u.

Organizatorzy zapewniajg dla uczestnikdw punkt z wodg oraz ciepty poczestunek
i napoje na mecie.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng.

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody powstate na osobach
biorgcych udziat w biegu lub ich mieniu.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w tresci regulaminu oraz jego
interpretacji.

Sprawy sporne rozstrzyga organizator.

Kontakt: sebastianwierzbicki@gmail.com lub telefonicznie: 500 199 347.



http://www.skwierzyna.szczecin.lasy.gov.pl/
http://www.deszczno.pl/
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